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Saber Estar

4.2.2 6° Ano

Nivel

O aluno:

Conhece a histéria e a evolugdo das modalidades;
Conhece o regulamento das modalidades;

Compreende a mecanica e a dindmica dos exercicios;
Conhece, aplica e identifica os elementos técnico-tacticos
abordados;

Desenvolve a capacidade de resposta.

Conteudo:

Capacidades coordenativas e condicionais das modalidades;
Elementos técnicos fundamentais:

Reacgéo segundo um comportamento tactico;

Diferentes técnicas/regras em situagao de competicao.

O aluno deve:

Desenvolver o espirito de grupo;

Desenvolver a nogéo de entreajuda e comunicagao;
Promover o interesse pele aprendizagem;

Promover as relagdes socio-afectivas e interpessoais;
Estimular a no¢ao de desafio e competicao;

Superar adversidades;

Distinguir violéncia/comportamento anti-desportivo de
agressividade;

Desenvolver o “fair-play”;

Cooperar com os colegas admitindo as indicagdes que lhe
dirigem, aceitando as suas opgoes ou falhas;
Controlar as emogoes;

Respeitar as decisdes do professor.

Alunos com atestado médico:

Nivel

O aluno deve:

Conhecer a historia e a evolugdo das modalidades;

Conhecer o regulamento das modalidades;

Compreender a mecanica e a dindmica dos exercicios;
Conhecer, aplicar e identificar os elementos técnico-tacticos
abordados;

Desenvolver a capacidade de resposta.

O aluno deve:

Desenvolver o espirito de grupo;

Desenvolver a nogéo de entreajuda e comunicagao;
Promover o interesse pele aprendizagem;

Promover as relagdes sdcio-afectivas e interpessoais;
Estimular a nogao de desafio e competicéo;

Superar adversidades;

Distinguir  violéncia/comportamento
agressividade;

Desenvolver o “fair-play”;

Cooperar com os colegas admitindo as indicagbes que lhe
dirigem, aceitando as suas opgoes ou falhas;

Controlar as emocgoes;

Respeitar as decisdes do professor.

anti-desportivo  de

Né&o consegue
compreender

Nao evoluiu
N&o executa

Nao evoluiu

N&o consegue
compreender

N&o evoluiu

Evoluiu muito

Com muita
dificuldade

pouco
Dificuldades na

Evoluiu muito pouco

Com muita
dificuldade

Evoluiu muito pouco

execugao

Com alguma
dificuldade

Evoluiu pouco
Executa com
algumas falhas

Evoluiu pouco

Com alguma
dificuldade

Evoluiu pouco

Evoluiu
Executa com

Com facilidade

falhas
ocasionais

Evoluiu

Com facilidade

Evoluiu

Evoluiu
bastante

Sem qualquer
dificuldade

Executa
correctamente

Evoluiu bastante

Sem qualquer
dificuldade

Evoluiu bastante

%

20

55

25

%

75

25

Observagdes: Para implementar os critérios de avaliagdo cognitiva, os professores utilizardo relatoérios das aulas, trabalhos de

investigacao e ficha de avaliagéo, entre outros.
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